
LINEの返信がない…そんな不安がスッと消える

 追いかけずに愛される私になる、心の整え3ステップ

彼からの返信を待つ時間が、ラクになる3つの問い 

～自分を大切にできる女性は、ちゃんと愛される ～

愛されモテLINEの達人：和田琴音



「また返事が来ない…」「なんで無視されるの？」
 そんな不安で、スマホを何度も見てしまう日々。

でも、LINEの返信ひとつで揺れてしまう私に、
本当はもうサヨナラしたい！

この特典は、あなたの心を整え、“追いかけなくても
愛される私”になるための3ステップをお届けします♪



和田琴音（わだことね） のプロフィール
復縁・愛されモテLINEの達人として、5,000人以上の
女性と向き合ってきました。 
「彼にどう思われてるかわからない」「返信がないと
苦しい」
 そんな声に寄り添いながら、タロット・九星気学・
心理の力を使い、 愛されるマインドとLINEの整え方
をサポートしています。



こんなこと、ありませんか？
・LINEの返信がこなくて、気づけばスマホばかり見ている

・返事がないと不安で、自分からまた送ろうとしてしまう

・「私、なにか変なこと言った？」と勝手に不安になる

・“重い女”になりたくないのに心がザワザワする

・返信がほしくて、わざと困らせたり心配かけてしまう

・他の女性の存在や気持ちの変化を勝手に想像してしまう

・LINEのやり取りがあっても、愛されている自信が持てない



そんなあなたにこそ知ってほしい。

感情を整えるだけで、
彼との関係は少しずつ動き始めます。



STEP①：今の感情に気づきましょう

「今、私はどんな気持ちを感じてる？」

モヤモヤ、不安、イライラ…
その奥にある“本当の気持ち”に気づくことが
第一歩です。
見ないふりをすると、感情は溜まり苦しくなってし
まいます。



STEP①：ワーク
今のご自分の感情を3つ選んでみましょう

     1.愛されているか不安
      2.自分に価値があるのか疑問
      3.彼に会えず寂しい
      4.連絡がなくて不安
      5.愛されていない気がする
      6.怒らせたかもと心配
      7.一緒にいても楽しくないのかも
      8.その他（あなたの言葉で書き出してみてください）

     選んだ番号の中で、一番響いたものは？
      なぜそう感じたのか、自由に書いてみましょう。



STEP②：あなたの本音をのぞいてみよう
「あなたは本当は、どうしたい？」

「LINEがほしい」の奥には、「つながっていたい」気持ちがあるかも
しれません。
本当はどう思われたかった？どんな言葉がほしかった？

・わかってほしい
・大切にされたい
・逢いたかった
・忙しくても気にかけてほしかった
・ありがとう、待っていてくれて
・ごめんね、連絡できなくて
・スタンプだけでも反応が欲しかった
・安心できる言葉が欲しかった



STEP②：ワーク

大丈夫、誰もあなたを責めたり、怒らないよ。

あなたが本当にほしかった言葉、
してほしかった行動。

ありのままの気持ちを書いてみましょう。



STEP③：未来への１歩をふみだそう！

あなたは、今までいっぱい悩んで、泣いて、
苦しんだよね。
がんばったね。これは、すべてムダにはならない。
あなたにとって宝物です^^

「この経験から、あなたはどう変われそう？」

気持ちが整うと、「私、こうしたいな」が見えてきます。
それは、彼に追いかけられる“愛される私”の始まり♪



STEP③：愛される私になる最後のワーク

この体験からの気づきを一言でまとめてみましょう
私はつながりを大事にしたい
我慢で優しさを示していた
など、書きだしてね。

今日からできそうな、小さな行動をひとつだけ書いて
みましょう
イライラしてもLINEするまえに、１呼吸おくなど。



今まで「嫌われたくない」
「あわせなきゃ」と思っていたあなたへ。

本当に愛される女性は、自分の心をまず整えています。

彼にどう思われるかではなく、まず“自分の気持ち”を
大切にできる女性へ。

あなたが、あなた自身の味方になりますように。



今まで「嫌われたくない」
「あわせなきゃ」と思っていたあなたへ。

本当に愛される女性は、自分の心をまず整えています。

彼にどう思われるかではなく、まず“自分の気持ち”を
大切にできる女性へ。

あなたが、あなた自身の味方になりますように。



琴音は、こっそり使ってます(*´艸`*)
心の地図としてのタロット、星、九星気学

実は“心の傾向”は、タロットや星にも映っています。
必要な時に、タロットや星（太陽・月・金星）
九星気学）を使って、“今の心のテーマ”を読み解くお手伝いをし
ています。

占いは未来を決める道具ではなく、「自分を深く理解するため」
のツールとして活用しています。



特典：15分無料フォローセッション
ここまで読んでくださって、本当にありがとうございます。
 感情が整えば、LINEに振り回されない“自分軸”が育っていきます。 
そして、それは彼の反応にも自然と影響していきます。

もっと具体的に向き合いたい、行動を決めたいという方へ。 
限定5名様に、【15分の無料フォローセッション】

をご用意しています🌿

※注意：どなたでも受けられるわけではありません。
この特典のワークにすべて丁寧に取り組んでいただき、各質問に5行以上
の回答がある方に限らせていただきます。
内容を拝見した上で、先着順ではなく、心を込めてご記入くださった5名
様を選ばせていただきます。



15分の無料フォローセッション
📌応募条件
・このPDFに書かれたすべてのワークの３つの問いに
5行以上、回答をご記入いただいた方
・ワークを読んだ上で、選考によりご案内
（先着順ではありません）
・抽選は不定期開催、早めに提出したされると有利です

回答はメールまたはLINEに送ってくださいね。
メール info@kotone7901.com   LINE  https://lin.ee/WknRd3e



補足のご案内
もし「この特典で少し気持ちがラクになった」「もっと学びたい」
と感じたら、 下記の動画セミナーも、あなたの力になるかもしれません。

📺【恋愛の基礎を知りたい方へ】
▶ https://ameblo.jp/kotone7901/entry-12726109218.html

💞【復縁率が高いと評判のセミナー】
▶ https://ameblo.jp/kotone7901/entry-12712282726.html

あなたの恋と心が、もっと自由に、愛に向かっていきますように🌷
愛されモテLINEの達人：和田琴音


